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会社概要

アクセスマップ

 ■所在地 〒６６１−０９７９ 兵庫県尼崎市上坂部３丁⽬２９番８号
 ■交通機関 ＪＲ塚⼝駅より徒歩１０分

会社名 株式会社シンクスケアサービス
所在地 〒661-0979 尼崎市上坂部3-29-8
電話番号 06-4960-7748
ＦＡＸ番号 06-4960-7747
代表者名 吉川 正男
設⽴年⽉⽇ 平成21年11⽉6⽇
資本⾦ 3，０００，０００円
従業員数 31名（令和5年4⽉現在）

業務内容
・居宅介護⽀援事業
・訪問介護事業
・通所介護事業
・保育事業

会社案内
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居宅介護⽀援事業

ケアプランセンター ハルム上坂部では、皆様の⽇常⽣活をおく
る上で「不安を解消したい」「こういう事ができたらな」
とお考えになっているポイントを介護保険やボランティアなど
の社会資源や地域資源を有効に使いサポートさせて頂く事で、
病気や障害を抱えても住み慣れた環境でご⾃⾝が⼈⽣を楽しむ
為のお⼿伝いをさせていただいております。
皆様も困ったことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

事業所名 ケアプランセンター ハルム上坂部

事業所番号 ２８７３００６６８４

営業⽇ ⽉〜⾦ ※祝⽇・年末年始を除く

電話番号 ０６−４９６０−８００８

FAX番号 ０６−４９６０−７７４７

サービス案内

⽣活の中でお困りのことはございませんか？
  買い物に⾏くのが⼤変
  洗濯物がなかなか⼲せない
  お⾵呂に⼀⼈で⼊るのが不安
  同じ事を何回も聞くようになった
  退院後の⽣活に不安のある⽅
  掃除がしづらくなった
  ⾷事の⽀度がうまくできない
  ついつい家に閉じこもってしまう
  ⼀⼈にさせてしまう事が⼼配
  介護について⾝近に相談できる⼈がいない
当事業所では、介護が必要になった⽅、お⼀⼈おひとりに対し
て個別性を重視し、しっかりとしたケアプランを作成させて頂
いております。
ご相談などはお気軽にご連絡ください。
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訪問介護事業

事業所名 ヘルパーステーション ハルム上坂部

事業所番号 ２８７３００６６６８

電話番号 ０６−４９６０−２２２２

FAX番号 ０６−４９６０−７７４７

サービス案内

ヘルパーステーション ハルム上坂部では、介護保険をご利
⽤可能な⽅で、ご⾃⾝が有する能⼒を活かしながら安⼼し
て⾃⽴した⽇常⽣活を送っていただけるように、専⾨のス
タッフによって⽇常⽣活や⾝のまわりの援助をさせていた
だきます。

 ※ご不明な点やご相談などございましたら、お気軽にご連
絡ください。

ご家庭にヘルパーが定期的に訪問し、様々なサービスを提
供し、⽇常⽣活の援助のお⼿伝いをさせていただきます。
サービスには、⾝体介護と⽣活援助があります。
また、ご利⽤者様の事を⼼から安⼼してお任せしていただ
けるように⽇々精⼀杯取り組んでいます。
⾝体介護
   ⼊浴介助
 ⾷事、排泄の介助
 着脱介助
 通院介助
 その他、必要な⾝体の介助など
 ⽣活援助
   ⾷事の準備
 ⾐類の洗濯
 住居の清掃
 ⽇常品の買い物、薬の受け取り
 その他、必要な家事全般
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通所介護事業
事業所名 デイサービスセンター ハルム上坂部

事業所番号 ２８７３００６６７６

規模 通常規模型通所介護

定員 ２０名

加算

要介護：⼊浴加算・サービス提供体制加算・個別機能訓練加算Ⅰ1 
    介護職員処遇改善加算Ⅰ・介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ 
    介護職員等ベースアップ等⽀援加算
要⽀援：サービス提供体制加算・運動器機能向上加算
    介護職員処遇改善加算Ⅰ・介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ
    介護職員等ベースアップ等⽀援加算

営業⽇ ⽉〜⼟（祝⽇も営業）※年末年始（12⽉31⽇〜1⽉3⽇）を除く

電話番号 ０６−４９６０−７２７３

FAX番号 ０６−４９６０−７７４７

サービス案内

デイサービスセンター ハルム上坂部では、介護保険をご
利⽤可能な⽅で、ご家族様の介護負担の軽減、または住
み慣れた環境で安⼼して在宅⽣活を送りたい⽅、社会参
加、⼼⾝機能の維持・向上を⽬的として、ご本⼈様のご
希望に基づき安⼼して今後の⽇常⽣活を楽しく送ってい
ただけるように、経験豊富な専⾨のスタッフによって⼿
厚いサービスをモットーに援助をさせていただきます。

※ご不明な点やご相談などございましたら、直接施設へ
ご連絡ください。なお、施設⾒学も随時受け付けており
ます。

１⽇の流れ
● 08：30 〜 ･･････ お迎え
 到着後、バイタル チェック
● 09：30 〜 ･･････ ⼊浴介助
● 10：00 〜 ･･････ 機能訓練
● 12：00 〜 ･･････ 昼⾷
● 13：30 〜 ･･････ 脳トレ
● 14：00 〜 ･･････ 集団体操
           レクリエーション
● 15：00 〜 ･･････ おやつ
● 15：30 〜 ･･････ お送り
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ご利⽤いただけるサービス

健康状態のチェックについて

お⾷事について

⼊浴介助サービスについて

フロアについて
施設を全⾯改装し、平成29年2⽉20⽇にリ
ニューアル致しました。20名定員ですが、定員に
余裕をもたせた運営を考えておりますので、明る
いフロアでゆっくりとお過ごしいただけます。

経験豊富な看護師による、⾎圧・脈拍・体温など
の測定と体調チェックを⾏います。常にご利⽤者
様の健康状態を意識し万全な対応に努めます。

スタッフの⾒守り・介助のもと、ご⾃宅での⼊浴と
同じようにご満⾜いただけるよう配慮しておりま
す。

⾷べやすいこと、おいしさ、栄養に配慮した⾷事
をご⽤意しています。また、⼀⼝⼤やキザミ⾷な
どへの対応もしておりますので、お気軽にご相談
ください。

送迎範囲

送迎範囲は⽬安となっており
ます。

具体的な範囲については、
お気軽にご相談ください。

サービス案内



●介護保険外費⽤
⾷費（おやつ込） 70０円
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通所介護事業

介護度 ⾃⼰負担額
（1割負担）

要介護１ ６８５円
要介護２ ８０８円
要介護３ ９３７円
要介護４ １，０６４円
要介護５ １，１９４円

●6時間以上7時間未満

料⾦案内

デイサービスセンター ハルム上坂部の利⽤料⾦は、厚⽣労
働省基準のサービス利⽤料⾦です。
ご利⽤者様の介護認定に応じたサービス利⽤料⾦から介護保
険給付額を除いた⾦額（⾃⼰負担額）と⾷事に係る負担額及
び必要に応じて算定されるその他の介護サービス加算の合計
⾦額をお⽀払いください。
 
※表に記載されている⾦額は1割負担のものになります。
 所得に応じて2割負担または3割負担になる場合もござい
ますのでご注意ください。

介護度 ⾃⼰負担額
(1割負担）

要介護１ 608円
要介護２ 717円
要介護３ ８28円
要介護４ ９38円
要介護５ １，０49円

加算 ⾃⼰負担額
（1割負担）

サービス提供体制加算 23円
個別機能訓練加算（Ⅰ）1 59円

送迎を⾏わない場合（⽚道） −50円

●７時間以上８時間未満
要介護（⽇額）

●加算（⽇額）

加算 ⾃⼰負担額
（1割負担）

処遇改善加算Ⅰ 所定単位数の
５９/1000

特定処遇改善加算Ⅰ 所定単位数の
21/1000

ベースアップ等⽀援加算 所定単位数の
11/1000

●加算（⽉額）



●介護保険外費⽤
⾷費（おやつ込） 70０円

通所介護事業
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介護度 回数 サービス区分 ⾃⼰負担額（1割負担）
要⽀援１ 週１回程度 基本サービス １，６43円

⼊浴加算 １０５円
送迎減算 -209円

要⽀援２ 週１回程度 基本サービス ２，０25円
⼊浴加算 １２６円
送迎減算 -256円

要⽀援２ 週２回程度 基本サービス ３，３63円
⼊浴加算 220円
送迎減算 -429円

料⾦案内

デイサービスセンター ハルム上坂部の利⽤料⾦は、厚⽣労
働省基準のサービス利⽤料⾦です。
ご利⽤者様の介護認定に応じたサービス利⽤料⾦から介護保
険給付額を除いた⾦額（⾃⼰負担額）と⾷事に係る負担額及
び必要に応じて算定されるその他の介護サービス加算の合計
⾦額をお⽀払いください。
 
※表に記載されている⾦額は1割負担のものになります。
 所得に応じて2割負担または3割負担になる場合もござい
ますのでご注意ください。

要⽀援（⽉額）

加算 ⽀援度 ⾃⼰負担額
（1割負担）

サービス提供体制加算Ⅰ 要⽀援1・2
（週1回） 92円

サービス提供体制加算Ⅰ 要⽀援2
（週2回） 184円

運動器機能向上加算 要⽀援1・2 236円

介護職員処遇改善加算Ⅰ 要⽀援1・2 単位数の
５９/1000

介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ 要⽀援1・2 単位数の
21/1000

介護職員等ベースアップ等⽀援加算 要⽀援1・2 単位数の
11/1000

●加算





株式会社シンクスケアサービス
〒661-0979
兵庫県尼崎市上坂部３−２９−８

携帯電話・スマホからはこちら→
携帯電話・スマホからもアクセスできます！

・ケアプランセンター ハルム上坂部
 TEL：06-4960-8008
・ヘルパーステーション ハルム上坂部
 TEL：06-4960-2222
・デイサービスセンター ハルム上坂部
 TEL：06-4960-7273

ホームページ http://thinks-cs.com/


